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Far aich, mentshn, muz ich mich baklogn
Fun daign vert mir aj groi di hor 
Gehert hob ich fun file mentshn zogn 
az got git iedn zibn gute ior

Azoi halt ich in ein vartn un ein hofn
Ich vart ich ver tsepiket, ich krapir 
Un der guter ior hot mir noch nit getrofn 
Iz es meglech az main got zol blofn mir? 

Vu zainen maine zibn gute ior? 
Oib nit zibn, zol chotsh zain a por. 
Epes fun dem lebn chotshe 
iz main neshome den fun a klotshe
Vu zainen maine zibn gute ior? 

Para vocês, gente, eu devo me lamentar
A preocupação faz meu cabelo ficar grisalho
Eu escutei muitas pessoas dizendo
Que Deus dá para cada um sete anos bons.

Então, eu continuo esperando e desejando
Eu espero, eu luto, eu sofro
E uma bom ano ainda não chegou para mim
Será que o Senhor meu Deus me enganou?

Onde estão meus sete anos bons?
Se não forem sete, que sejam dois. 
Algo para esta vida
Será minha alma feita de linho?
Onde estão meus sete anos bons?

Caso queira repetir toda a canção, pode-se substituir a letra em ídiche pelas partes 
em português na partitura.
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